
REGULAMIN 

SPOKÓJ Joanna Kałuża
Piotrkowska 173, lok.301
90-447 Łódź
NIP 7262648705

Poniższy Regulamin określa zasady korzystania z wyposażenia studia fitness SPOKÓJ oraz udziału w 
zajęciach indywidualnych, kursach i warsztatach.

Postanowienia ogólne

1. Spokój świadczy usługi rekreacyjno-sportowe.
2. Z oferty Spokoju może korzystać osoba pełnoletnia która nie ma przeciwwskazań do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych i robi to na własną odpowiedzialność. Osoby niepełnoletnie 
mogą przebywać w Spokoju tylko za zgodą osoby dorosłej, która ponosi za nie pełną 
odpowiedzialność. 

3. Sale Spokoju dostępne są do rezerwacji codziennie między godziną 7:00 a 22:00. W trakcie 
trwania zajęć lub innych rezerwacji widocznych w grafiku nie ma możliwości rezerwacji danej 
sali. Za porozumieniem godziny mogą zostać wydłużone: kontakt@tujestspokoj.pl

4. Aby skorzystać z oferty Spokoju konieczna jest rezerwacja miejsca za pośrednictwem aplikacji 
Fitssey i uprzednie opłacenie jej za pośrednictwem aplikacji, BLIKiem lub przelewem.

5. Liczba miejsc w rezerwowanych salach oraz na zajęciach grupowych jest ograniczona. Liczba 
miejsc dostępnych w sali lub grupie jest widoczna w aplikacji Fitssey.

6. Wszystkie rezerwacje i karnety są imienne i nie mogą być udostępniane osobom trzecim.
7. Karnety na określoną liczbą wejść nie są ograniczone czasowo.
8. Karnety czasowe ważne są przez 30 dni od chwili zakupu.
9. Rezerwację można anulować maksymalnie na 24 godziny przed jej rozpoczęciem. W przypadku 

tzw. późnego anulowania lub nieobecności, czas/wejście nie są zwracane na karnet.
10. W przypadku choroby możliwe jest zawieszenie karnetu lub przeniesienie go na kolejny miesiąc. 

W takiej sytuacji należy skontaktować się z Zespołem Spokoju: kontakt@tujestspokoj.pl
11. Spokój zastrzega sobie prawo do zmiany terminu kursu/warsztatów przy wcześniejszym 

poinformowaniu ćwiczących.
12. W przypadku odwołania kursu/warsztatów z winy instruktora/instruktorki, karnet można 

wykorzystać na inny organizowany w studio kurs, warsztat lub rezerwację sali na wyłączność.
13. W Spokoju chodzimy w czystym obuwiu sportowym lub tanecznym, boso lub w skarpetkach. W 

łazience obowiązuje obuwie zapobiegające poślizgnięciu.
14. Za wartościowe przedmioty pozostawione w szafkach Spokój nie ponosi odpowiedzialności. 

Zgubienie lub zniszczenie kluczyka wiąże się z obowiązkiem uiszczenia opłaty – 20 zł.
15. Spokój zastrzega sobie prawo do publikacji w celach marketingowych zdjęć wykonanych w 

klubie. Jeśli nie wyrażasz na to zgody, prosimy o kontakt osobisty lub mailowy z Zespołem 
Spokoju: kontakt@tujestspokoj.pl

16. Na terenie Spokoju obowiązuje całkowity zakaz palenia papierosów i papierosów elektronicznych.
17. W Spokoju zabronione jest spożywanie alkoholu, środków odurzających i dopingujących. 

Zabrania się także przebywania i ćwiczenia w Spokoju pod wpływem wymienionych środków.
18. W Spokoju przestrzegamy ogólnie przyjętych zasad kultury i higieny osobistej.

Zasady korzystania ze Spokoju

1. Ćwicząc w Spokoju ponosisz pełną odpowiedzialność za własne bezpieczeństwo w związku z 
wykonywanymi ćwiczeniami. W przypadku wątpliwości co do stanu zdrowia ćwiczącego 
wskazane jest badanie lekarskie z orzeczeniem o zdolności do wykonywania ćwiczeń. 

2. W przypadku złego samopoczucia, urazów, kontuzji i innych problemów fizycznych, należy 
przerwać ćwiczenia. Podczas zajęć grupowych, należy zwrócić się do instruktora/instruktorki. 

3. Spokój nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i kontuzje będące wynikiem niestosowania się 
do programu i instrukcji zalecanych przez instruktora bądź Zespół Spokoju.

4. Osoby z chorobami skórnymi lub otwartymi ranami nie mogą korzystać ze sprzętów w Spokoju. 

mailto:kontakt@tujestspokoj.pl
mailto:kontakt@tujestspokoj.pl
mailto:kontakt@tujestspokoj.pl


5. Po zakończonych ćwiczeniach obowiązuje dezynfekcja używanego sprzętu.
6. Za szkody materialne, np. uszkodzenie sprzętu, wynikające z niezachowania ostrożności lub 

nieprawidłowego użytkowania, odpowiada sprawca/sprawczyni szkody.
7. W Spokoju można skorzystać z przygotowanych ręczników. Wykorzystane ręczniki należy 

wyrzucić do drucianego kosza znajdującego się pod umywalką. 
8. Powyższe i inne rzeczy zapewniane przez Spokój  pozostają własnością Spokoju.
9. Rezerwując salę na trening indywidualny, zajęcia grupowe lub warsztaty ponosisz pełną 

odpowiedzialność za siebie i uczestników organizowanych przez Ciebie zajęć. Uczestników 
organizowanych przez Ciebie zajęć obowiązuje przestrzeganie niniejszego Regulaminu. 

Polityka prywatności

1. Spokój korzysta z systemu rezerwacji Fitssey.
2. Rejestrując swoje konto w systemie Fitssey podajesz następujące dane: imię, nazwisko, adres e-

mail i numer telefonu.
3. Za  bezpieczeństwo  Twoich  danych  odpowiada  system  Fitssey,  zgodnie  z  Rozporządzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osób
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz treścią art. 13 ust 1 i 2 (RODO); ustawą o
świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1402 ze zm.)

4. Informacji dotyczących organizacji zajęć, warsztatów i oferty udzielamy drogą mailową, przez
nasz profil na Instagramie (@tujestspokoj) oraz stronę internetową www.tujestspokoj.pl.

5. Administratorką  danych  osobowych  jest  Joanna  Kałuża.  Podstawą  przetwarzania  danych
osobowych jest Twoja zgoda lub ustawowe upoważnienie do przetwarzania danych osobowych.

6. Administratorka przetwarza jedynie dane osobowe,  które podano w związku z korzystaniem z
systemu rezerwacji Fitssey (imię i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu).

7. Każda osoba udostępniająca swoje dane osobowe ma prawo dostępu do nich, jak również do ich
poprawiania,  uaktualnienia  lub  ich  zastrzeżenia.  W  tym  celu  prosimy  o  kontakt  mailowy:
kontakt@tujestspokoj.pl

Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy Kodeksu 
Cywilnego. 

2. Rezerwacja sali, a także zapisanie się na zajęcia grupowe, warsztaty i inne wydarzenia 
organizowane w Spokoju jest równoznaczne z akceptacją powyższego Regulaminu.

3. Regulamin jest wiążący dla osób ćwiczących niezależnie od tego, czy faktycznie zapoznały się z 
jego postanowieniami. 

4. Zespół Spokoju nie ponosi odpowiedzialności za nieprzestrzeganie Regulaminu przez 
użytkujących.

5. Spokój zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie. Informacja o 
zmianie Regulaminu zostanie przesłana drogą mailową, a zmieniony Regulamin zostanie 
umieszczony na stronie internetowej. 


