REGULAMIN

SPOKOJ Joanna Katuza
Piotrkowska 173, 1ok.301
90-447 Lodz

NIP 7262648705

Ponizszy Regulamin okre$la zasady korzystania z wyposazenia studia fitness SPOKOJ oraz udziatu w
zajeciach indywidualnych, kursach i warsztatach.
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Spokoj §wiadczy ushugi rekreacyjno-sportowe.

Z oferty Spokoju moze korzysta¢ osoba pelnoletnia ktdra nie ma przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i robi to na wlasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepelnoletnie
moga przebywaé w Spokoju tylko za zgoda osoby dorostej, ktora ponosi za nie peing
odpowiedzialnos¢.

Sale Spokoju dostepne sg do rezerwacji codziennie miedzy godzing 7:00 a 22:00. W trakcie
trwania zaje¢ lub innych rezerwacji widocznych w grafiku nie ma mozliwos$ci rezerwacji danej
sali. Za porozumieniem godziny moga zosta¢ wydtuzone: kontakt@tujestspokoj.pl

Aby skorzysta¢ z oferty Spokoju konieczna jest rezerwacja miejsca za posrednictwem aplikacji
Fitssey 1 uprzednie oplacenie jej za posrednictwem aplikacji, BLIKiem lub przelewem.

Liczba miejsc w rezerwowanych salach oraz na zaj¢ciach grupowych jest ograniczona. Liczba
miejsc dostepnych w sali lub grupie jest widoczna w aplikacji Fitssey.

Wszystkie rezerwacje 1 karnety sa imienne i nie mogg by¢ udostepniane osobom trzecim.
Karnety na okreslong liczbg wej$¢ nie sg ograniczone czasowo.

Karnety czasowe wazne sg przez 30 dni od chwili zakupu.

Rezerwacje mozna anulowa¢ maksymalnie na 24 godziny przed jej rozpoczeciem. W przypadku
tzw. p6znego anulowania lub nieobecno$ci, czas/wejscie nie s3 zwracane na karnet.

. W przypadku choroby mozliwe jest zawieszenie karnetu lub przeniesienie go na kolejny miesigc.

W takiej sytuacji nalezy skontaktowac si¢ z Zespotem Spokoju: kontakt@tujestspokoj.pl

Spokoj zastrzega sobie prawo do zmiany terminu kursu/warsztatow przy wczesniejszym
poinformowaniu ¢wiczacych.

W przypadku odwotania kursu/warsztatow z winy instruktora/instruktorki, karnet mozna
wykorzysta¢ na inny organizowany w studio kurs, warsztat lub rezerwacje¢ sali na wytgcznosé.
W Spokoju chodzimy w czystym obuwiu sportowym lub tanecznym, boso lub w skarpetkach. W
lazience obowigzuje obuwie zapobiegajace poslizgnieciu.

Za warto$ciowe przedmioty pozostawione w szafkach Spokdj nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zgubienie lub zniszczenie kluczyka wiaze si¢ z obowigzkiem uiszczenia optaty — 20 zt.

Spokoj zastrzega sobie prawo do publikacji w celach marketingowych zdje¢ wykonanych w
klubie. Jesli nie wyrazasz na to zgody, prosimy o kontakt osobisty lub mailowy z Zespotem
Spokoju: kontakt@tujestspokoj.pl

Na terenie Spokoju obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow i papierosow elektronicznych.
W Spokoju zabronione jest spozywanie alkoholu, $srodkéw odurzajacych i dopingujacych.
Zabrania si¢ takze przebywania i ¢wiczenia w Spokoju pod wpltywem wymienionych srodkow.
W Spokoju przestrzegamy ogoélnie przyjetych zasad kultury i higieny osobiste;.

Zasady korzystania ze Spokoju

1.

Cwiczac w Spokoju ponosisz petna odpowiedzialnos¢ za wlasne bezpieczenstwo w zwiazku z
wykonywanymi ¢wiczeniami. W przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia ¢wiczacego
wskazane jest badanie lekarskie z orzeczeniem o zdolnosci do wykonywania éwiczen.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji i innych problemow fizycznych, nalezy
przerwaé ¢wiczenia. Podczas zaje¢ grupowych, nalezy zwrocic si¢ do instruktora/instruktorki.
Spokdj nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i1 kontuzje bedace wynikiem niestosowania si¢
do programu i instrukcji zalecanych przez instruktora badz Zespot Spokoju.

Osoby z chorobami skornymi lub otwartymi ranami nie mogg korzystaé ze sprzgtow w Spokoju.
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5. Po zakonczonych ¢wiczeniach obowigzuje dezynfekcja uzywanego sprzetu.

6. Za szkody materialne, np. uszkodzenie sprzetu, wynikajace z niezachowania ostroznosci lub
nieprawidtowego uzytkowania, odpowiada sprawca/sprawczyni szkody.

7. W Spokoju mozna skorzystac¢ z przygotowanych recznikow. Wykorzystane reczniki nalezy
wyrzuci¢ do drucianego kosza znajdujacego si¢ pod umywalka.

8. Powyzsze i inne rzeczy zapewniane przez Spokdj pozostajg wlasnoscig Spokoju.

9. Rezerwujgc salg na trening indywidualny, zajgcia grupowe lub warsztaty ponosisz petng
odpowiedzialno$¢ za siebie i uczestnikdw organizowanych przez Ciebie zaj¢¢. Uczestnikow
organizowanych przez Ciebie zaje¢ obowigzuje przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

Polityka prywatnoSci

1. Spokdj korzysta z systemu rezerwacji Fitssey.

Rejestrujac swoje konto w systemie Fitssey podajesz nastgpujace dane: imi¢, nazwisko, adres e-
mail i numer telefonu.

3. Za bezpieczenstwo Twoich danych odpowiada system Fitssey, zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz trescig art. 13 ust 1 i 2 (RODO); ustawg o
$wiadczeniu ushug drogg elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1402 ze zm.)

4. Informacji dotyczacych organizacji zaj¢c¢, warsztatow 1 oferty udzielamy droga mailows, przez
nasz profil na Instagramie (@tujestspokoj) oraz strong internetowa www.tujestspokoj.pl.

5. Administratorka danych osobowych jest Joanna Katuza. Podstawg przetwarzania danych
osobowych jest Twoja zgoda lub ustawowe upowaznienie do przetwarzania danych osobowych.

6. Administratorka przetwarza jedynie dane osobowe, ktore podano w zwigzku z korzystaniem z
systemu rezerwacji Fitssey (imi¢ i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu).

7. Kazda osoba udostepniajagca swoje dane osobowe ma prawo dostepu do nich, jak rowniez do ich

poprawiania, uaktualnienia lub ich zastrzezenia. W tym celu prosimy o kontakt mailowy:
kontakt@tujestspokoj.pl

Postanowienia koncowe

W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego.

Rezerwacja sali, a takze zapisanie si¢ na zaj¢cia grupowe, warsztaty i inne wydarzenia
organizowane w Spokoju jest rownoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu.

Regulamin jest wigzacy dla oséb ¢wiczacych niezaleznie od tego, czy faktycznie zapoznaly si¢ z
jego postanowieniami.

Zespot Spokoju nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie Regulaminu przez
uzytkujacych.

Spokdj zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie. Informacja o
zmianie Regulaminu zostanie przestana droga mailowa, a zmieniony Regulamin zostanie
umieszczony na stronie internetowe;.



